
                                                                                                                                                                           Утверждаю 

                                                                                                                                                                                             Директор Средней школы №15 

                                                                                                                                                                                     Н.С.Малькова. 

                                                                                                                                                                                                            «30» августа2024 г. 

 

   

 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий  

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Цель: Формирование навыков ЗОЖ, через систему мероприятий, а также пропаганда физической культуры и спорта, приобщение учащихся к 

систематическим занятиям физическими упражнениями и различными видами спорта, подведение итогов физкультурно-спортивной работы, 

активный отдых. 

Задачи: 

1. Сохранение физического и психического здоровья; 

2. Подготовка к физическому воспитанию в школе, реализация образовательных программ дополнительного образования; 

3.Ввлечение учащихся в активную досуговую деятельность; 

4.Развитие индивидуальных физических способностей до высокого уровня с целью достижения спортивного результата (комплектование команд). 

 

№ п.п Дата проведения Мероприятие Место проведения Ответственный 

1.Организационные 

1 В течении всего 

года 

Проведение совещаний по вопросам: 

- Ознакомление с школьным спортивным клубом, 

утверждение плана мероприятий. 

- Методика проведения физкультминуток, варианты 

проведения игр на переменах, ТБ на занятиях по 

физической культуре. 

-Ведение работы в спортивных секциях, пропаганда 

спорта в школе и классе. 

 

Средняя школа №15 Заместитель директора по ВР 

Учителя по физической культуре 

 

2 Август - Разработка и утверждение плана спортивно-

массовых, физкультурно-массовых, физкультурно-

спортивных и социально-значимых мероприятий  

на новый учебный год. 

Средняя школа №15 Заместитель директора по ВР 

Учителя по физической культуре 



- Организация работы секций. 

 

 

 

2.Школьные мероприятия с учащимися 

 

1 Сентябрь Осенний кросс (5-11 классы). Школьный стадион Заместитель директора по ВР 

Учителя по физической культуре 

2 Октябрь «День здоровья» - туристический слет 2-11 классы. 

Школьный отборочный тур олимпиады 5-11 класс. 

Средняя школа №15 Заместитель директора по ВР 

Учителя по физической культуре 

3 Ноябрь Классный час «ЗОЖ». 

Первенство школы по баскетболу 7-11 класс. 

 

Спортивный зал Заместитель директора по ВР 

Учителя по физической культуре 

4 Декабрь Новогодние эстафеты 1-4 класс. Спортивный зал Заместитель директора по ВР 

Учителя по физической культуре 

5 Январь Первенство по лыжам  5-11 классы. Спортивный зал Заместитель директора по ВР 

Учителя по физической культуре 

6 Февраль Военно-спортивная игра «Зарница» 1-4 класс. 

«А ну-ка парни» 5-11  класс. 

Спортивный зал Заместитель директора по ВР 

Учителя по физической культуре 

7 Март Первенство школы по пионерболу 3-6 класс. 

Первенство школы по волейболу 7-11 класс 

Спортивный зал Заместитель директора по ВР 

Учителя по физической культуре 

8 Апрель Конкурс «Мама, папа, я – спортивная семья» 1-2 

класс. 

Спортивный зал Заместитель директора по ВР 

Учителя по физической культуре 

9 Май День бегуна. 

Фестиваль ГТО 1-11 классы. 

Спортивный зал Заместитель директора по ВР 

Учителя по физической культуре 

10 В течение всего 

учебного года 

Участие в городских культурно-массовых и 

спортивных мероприятиях школы. 

ОУ города Заместитель директора по ВР 

Учителя по физической культуре 
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