PEKOMEHJALIUU I'PAKTAHAM: Kak npoae3uHGpUIUPOBATH raKeThl

MoOusnbHbIN TenedoH, KOTOPbIA Mbl MPAKTUYECKH HE BBITYCKAaeM U3 PYK (MPUYEM B CAMBIX PA3HBIX MECTaX), MOXKET SIBJISTHCS OJHUM M3
IJIaBHBIX UCTOYHUKOB OaKTEpUil U BUPYCOB — BO3OYAUTENICH CaMbIX Pa3IMYHBIX UH(DEKITUH.

[Touemy 310 nporcxoant? ECTh HECKOJBKO OCHOBHBIX NPUYHH:

- MOOMJIBHBIN TenedoH yacTo nepeaaéres U3 pyk B pykKHd, J1a U Biajesel TejaedoHa JaneKko He Bceraa 0epéT ero TOIbKO YTO MOMBITBIMU
pyKamu;

- MOOMJIBHBIN TeIe(OH IPU Pa3roBOpe MOJIHOCUTCS COBCEM OJM3KO K JIMILY;

- MHOTHE BJIa/IEIIbIbI TA/IKETOB IIPOCTO HUKOI/IA UX HE YUCTAT, 00SCh OBPEIUTD;

- MHOTHE OepyT MOOMJIbHBIE TEIEPOHBI € COO0H B TyaJIeT — MECTO OYEHb «O0raToe» pa3aIndyHbIMU BO30OYAUTEISIMHU.

Oco00 Ba)KHYIO POJIb MOXKET ChITPATh MOOMJIbHBIN TEIE(POH KaK MEPEHOCUUK BO30yAUTENEH IpuUIlNa, APYTruX BUPYCHBIX PECIUPATOPHBIX
uH(EKIN 1, B 4aCTHOCTH, KopoHaBupycHoU nHpekunn COVID-19.

Kaxk u3dexarb nndexunu?

[lepBoe: cTporo coOaoAaTh TMTUEHY PYK — MOCJE MOCEIEHUs! 0OIECTBEHHBIX MECT U TyasleTa BCErja TUIATEIbHO MBITh PYKU B TEUEHHE
20 cexkyHJ, MOCji€ Yero HacyXxO BBITUpPATb HX OJHOPA30BbIM OyMakHbIM MosioTeHIeM. KpaiiHe wnenecooOpa3Ho uMeTh Hpu cebe
aHTHCENITUYECKUE ca(PEeTKN WIN KUAKUE CpelicTBa (renu, cupen u ap.). Tak Bceraa MOXKHO MOAJIEPKUBATh YUCTOTY PYK Jaxe IMpU OTCYTCTBHUH
BO3MO>KHOCTH UX BBIMBITb.

Bropoe: perynsipHo o6pabateiBaTh cam Tene(oH aHTHCENTUYECKUMU CPEACTBAMHU, OCOOEHHO TaMm, I/ie KOPIYC TaJlKeTa COIPUKacaeTcs ¢
oM. Ecnu ecTh uexoun — To ero npu o0paboTKe HyKHO CHUMAaTh U 00padaThIBaTh OTAEIBHO (2 Jy4lle BOOOLIE 00XOIUThCS O€3 HETO).

Jlst 6opwObI ¢ Bupycamu rpunna 1 OPBU (1 kopoHaBupycaMu) JIydllie BCErO UCIOJIb30BaTh CAI(ETKU U TeJId HA OCHOBE CIIHUPTA.

Tenehon cneovem ooOpadbamwvieamsv nocie Kaxcoo20 ROCEWEHUS RYOJIUUHBIX MeCm, 00uiecmeennozo mpancnopma u m. 0. U
00:3ame1bHO NOcj1e OKOHUYAHUA PA00Ue20 OHAL.




NO4EMY 3TO NPOUCXOAUT?
ECTb HECKOJIbKO OCHOBHbIX NMPUYUH:

* MOOMNBHLIA TENeOH YacTo nepeaaeTcs U3 pyk B
pyku, Aa v snageney TenedoHa aaneko He Bceraa
OepET ero TONLKO YTO NOMbITLIMKU PYKamu;

» MOOGUNLHBIA TeNedoH Npu pasrosope
NoAHOCUTCA COBCEM BNNU3KO K nuuy,;

» MHOMME BNajensubl rafpkeTos NPOCTO HUKOrAa ux
He YUCTAT, 60ACHL NOBPEAUTD;

« MHOrHMe 6epyT MobunbHbie TenedoHsb! ¢ CO60I B
Tyaner — MecTo 04eHb «boraroe» pasnuyHbIMu
BO36YAUTENAMM.

| 0co60 BaXHYIO pOSib MOXET Cbirparh MO6GMNbHBIN
TenedoH Kak nepeHocyuk Bo3byaurtenen rpunna,
APYrUX BUPYCHBIX PECNUPATOPHLIX UHGEKUWUIA 1, B
4aCTHOCTW, KOPOHABUPYCHON MH(EKLK
COVID-19.

Moapo6Hee Ha www.rospotrebnadzor.ru
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MOBUSbHbIA TENE®OH MOXKET ABNATHCA OAHUM W3 IMABHbLIX UCTOYHWUKOB BAKTEPWUIA 1 BUPYCOB — BO3BYAUTENEN CAMBIX PA3NNYHBIX MHOEKLIWIA.

KAK U3BEXXATb UHOEKLIW?

=

5\) 1. CTPOr0 COBMOQATL MMIUEHY PYK — nocne

noceLeHna 06LeCcTBeHHbIX MECT U TyaneTa Bcerja
TWATeNLHO MbITb PyKU B Te4yeHne 20 CekyHA, nocne
YEro Hacyxo BbITUPaTb UX 0AHOPA30BbIM GYMaXKHbBIM
nonoteHuem. KpaiHe uenecoobpasHo umeTs npu cebe
aHTUCeNTUYECKUe canceTkn UK XuaKue cpeacrea
(renn, cnpeu u Ap.). Tak BCerga MOXXHO NOAAEPXNBaTh
YUCTOTY PYK A2Xe NPU OTCYTCTBUN BO3MOXHOCTH WX
BbIMbITb.

2. PETYNAPHO OGPABATLIBATH CAM TENE®OH
AHTUCENTUYECKMMW CPEACTBAMW, ocobeHHo Tam,
re Kopnyc rajpkera conpukacaerca ¢ nuuom. Ecnu
eCTb 4eX0n — T0 ero npu 06paboTke HYXXKHO CHUMATL U
06pabarbiBarh 0TAENbLHO (@ ny4we soobuye
06x0auTLCA 683 Hero).

Ina 6opu6b! ¢ BUpycamu rpunna u OPBU (n kopoxasupycamu) nyywe

BCEro MCNonb30BaTh caneTku 1 renun Ha OCHOBE CNUPTAa.

TenedoH cnegyer obpadarbiBarh NOCNe KAXXAOrO NOCELLeHNs

ny6nu4HbIX MecT, 06LEeCTBEHHOro TpaHenopTa U T. 4. W o6asaTtensHo —
BEYEPOM, NOCNe OKOHYaHUA paboyero Aus.




